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「音楽療法かけはしの会」スーパービジョン約定書 
 

  

 

1. スーパービジョンの定義  

  

◉ 本会におけるスーパービジョンとは、スーパーバイジー（以下バイジー）が気づきと方向性を、スーパーバイザー（以

下バイザー）のサポートと共に自ら見いだしていくプロセスです。 

 

◉ 本会で行うスーパービジョンとは、バイザーによる個人講義ではなく、また、バイジーに対して指摘や批判だけを行うも

のではありません。 

 

◉ バイジーとバイザーは事例を全体的に見ながら、情報の整理、観察、分析、バイジーの自己観照に関して共に考察し

ていきます。 

 

◉ バイザーがアドバイスや情報の提供する場合もありますが、多くの場合はバイジー自身が気づきや方向性を見いだし

ていくサポートを行います。 

 

◉ 上記の過程において、バイジーが自分自身の無意識の同調反応などを敏感に感じ取れるようになる場合もあります。 

 

 

2. バイジーとバイザーの関係性、役割、責任等 

 

本会のスーパービジョンでは、バイジーとバイザーはいわゆる師弟関係ではなく、基本的には対等であると考えていま

す。故に、バイジーは受け身となり話を聞くだけではなく、積極的に自身の意見や考えを話すことを促される場合があり

ます。バイザーはバイジーの自己洞察力を高める助けをし、自分で考えて計画、選択、行動、追求する力を養うサポー

トをし、思いつく限りの可能性を示唆するのが役割だと考えています。 

 

 

3. 考え方等の不一致について 

 

スーパービジョンでは、考え方の不一致などが起こることがあり、バイジーはその旨をバイザーに伝えることが出来ます。

考え方の不一致が起きた場合、バイジーとバイザーは最大限の話し合う努力をスーパービジョン内で行います。万が一

改良されない場合は、他のバイザーを紹介することも可能です。 

 

 

4. スーパービジョンの内容・形式  

 

スーパービジョンは基本的に１：１で行われます。スーパービジョンのスタイルはバイザーのアプローチ方法やバイジー

のニーズによって異なってくる為、決まった形式や内容を述べることは出来ませんが、主に以下のような内容が考えられ

ます。 

 
◉ セッション映像／音声のレビュー 

◉ アセスメント、評価、目標設定、セッション記録などのレビュー 

◉ ロールプレイ 

◉ 音楽技能の指導 

◉ モデリング（摸倣） 

◉ 問題解決のための考察 

◉ 自己観察力、自己洞察力、自己観照を養う為の考察 

◉ 課題、セラピストとして成長する為の目標設定
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5. 守秘義務 

 

以下の例外を除き、スーパービジョン内で話し合われた内容は秘密厳守されます。 

１、バイザーが、バイジーが自分自身または他人を傷つける危険性があると判断したとき 

２、バイジーがバイザーに対して第３者に話して良いと書面にて許可をした場合 

３、裁判所の命令によって情報を提供しなければ行けない場合 

 

 

6. キャンセルポリシー 

 

本会のスーパービジョンは完全予約制です。キャンセル、又は時間変更をする必要のある場合は、必ず指定された連絡

先にして下さい。時間の変更は原則１回のみ可能で、４８時間前までにご連絡いただく必要があります。キャンセル料は予

定されているスーパ–ビジョンの４８時間前よりで５０％、２４時間以内ですと料金の１００％を申し受けます。緊急事態（不慮

の事故、災害など）等の場合にはご相談に応じますのでその旨お知らせ下さい。 

 

 

5. お支払い・払い戻しについて 

 

スカイプの場合、費用は完全前払い、対面式の場合はスーパービジョンを受ける時に現金でお支払いいただくこともでき

ますが、３回割引をご利用の方はスカイプ、対面式に関わらず前払いとなります。スーパービジョンが行われる 3 日前まで

に、別紙「スーパービジョン見積もり書」に記載されている金額を指定金融機関までお振込下さい。３回割引をご利用の場

合、スーパービジョンを受けられる有効期限はお支払い日より１年間となります。本会の都合によりキャンセルがあった場

合にのみ料金の払い戻しをさせていただきます。 

 

 

6. 遅刻について 

 

スーパービジョンの時間に遅れる場合は、必ず指定された連絡先にご連絡下さい。もし遅刻された場合、原則として、スー

パービジョン時間の延長は致しません。ご予約された時間から料金は発生しますのでご了承下さい。 

 

 

７. 録音録画について 

 

 バイザーから書面にて許可を得ない限り、スーパービジョンの録音録画はご遠慮下さい。 

 

 

 

以上を理解し、「音楽療法かけはしの会」スーパービジョンを利用することに同意、契約します。本約定書は２通

作成され，各自押印の上各１通を所持します。  

 

平成     年    月    日 
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                      氏名＿＿＿＿＿_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿        印 
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